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一 一 儿童 肥胖 的 危险 


“伙计 们 过 来 看 电视 吧 ! ”和 牛 应 免 亨利 热情 地 招呼 朋友 们 - 
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将 写 有 “危险 ”字样 的 贴画 贴 在 你 家 中 有 危险 的 地 方 ， 
以 提醒 孩子 注意 安全 ! 


330 毫升 的 碳酸 饮料 中 含有 相当 于 12 茶匙 以 上 的 糖 。 

有 些 热狗 的 脂肪 含量 高 约 90%。 

成 人 日 摄 入 盐 量 最 多 为 6 克 。 孩 子 的 日 摄 入 盐 量 应 根据 年 龄 的 不 同 而 适当 减少 。 一 包 
薯 片 含 有 的 盐分 大 概 是 3 克 ， 对 大 多 数 孩 子 来 说 ， 这 已 经 超过 了 他 们 的 日 最 大 摄 入 量 。 
你 需要 做 多 少 事 情 才 能 消耗 掉 一 块 巧克力 ( 50 克 ) + 

你 需要 看 时 长 为 2 小 时 45 分 钟 的 影片 ， 或 者 跑步 32 DEP, 

或 者 玩 1 小 时 45 分 钟 的 电子 游戏 ， 或 者 游泳 20 分 钟 。 

人 们 经 常 把 口 泥 误 认为 是 饥饿 ， 其 实 你 仅仅 需要 一 杯 水 。 

最 好 和 大 家 共同 分 享 美食 。 

如 果 你 想 变 得 强壮 又 健康 ,每 天 至 少 吃 5 份 水 果 和 蔬菜 。 

目前 ， 肥 胖 儿 童 的 数量 在 不 断 地 增加 ,这 引起 了 人 们 很 大 的 关注 。 一 些 疾病 已 经 威 
胁 到 了 孩子 将 来 的 健康 ， 包 括 2 MERA. DAÐA, BIE, PR, SRU E, 
骨 关 节 炎 、 高 血压 、 胆 结石 、 脂 肪 肝 、 不 育 症 、 哮 喘 和 抑郁 症 等 。 
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一 一 英国 健康 和 安全 执行 委员 会 
-个 个 生动 有 趣 的 故事 ， 一 幅 幅 生动 活 没 的 画面 ， 一 幕 幕 似曾相识 的 场 晤 ， 向 
孩子 们 讲述 各 种 不 容 忽视 的 安全 常识 ， 为 每 一 位 小 朋友 的 健康 成 长 保驾 护航 
一 一 中 国 儿 童 救 育 同 
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聪明 的 猎 却 能 够 意识 到 这 些 危险 ， 并 在 面临 危险 时 知道 该 如 何 应 对 。 
在 每 一 本 书 中 ， 你 都 将 经 历 一 次 有 趣 而 又 难忘 的 惊险 经 历 ， 
从 中 可 以 课 刻 地 认识 到 身边 可 能 存在 的 种 种 危险 ， 
有 效 地 规 性 危险， 健康、 安全、 快乐 地 成 长 …… 


在 每 本 书 的 结 必 处， 都 指出 了 更 多 的 危险 以 及 
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随 书 赠送 1 页 精美 的 Sticker， 可 以 贴 在 家 中 , 1oo 1-S 
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